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BIBBIA – Claudio Maccherani – 2013/2017/2023/2024 
(tratto da La Bibbia, Edizioni San Paolo, Torino, 2010, ISBN 978-88-21566777-3) 

 

XXIII - SALMI (raccolta di 150 preghiere usate nella liturgia del Tempio di Gerusalemme) 

 

Periodo: dal XII al II secolo a.C. 

 
[150 salmi suddivisi in CINQUE libri, preghiere usate nella liturgia del Tempio di Gerusalemme. Salmi di lode, salmi di 
ringraziamento, salmi di supplica, salmi di eventi, salmi sapienziali. I Salmi sono diventati preghiera anche dei Cristiani. Qui  
vengono riportati solamente i relativi titoli] [dal Salmo 104 al "CANTICO DELLE CREATURE", San Francesco, 1224 – N.d.R.] 

 
LIBRO PRIMO [Salmi 1-41) 
 
1 Le due vite e i due destini, 2 Il re messia, 3 Preghiera nei pericoli, 4 La vera pace è in Dio, 5 Preghiera del 
mattino, 6 Implorazione nella prova, 7 Preghiera del giusto perseguitato, 8 Inno alla gloria di Dio e alla dignità 
dell’uomo, 9 Inno alfabetico alla giustizia di Dio, 10 Dio abbatte gli empi e salva i giusti, 11 Fiducia del giusto 
nel suo Dio, 12 Contro la menzogna e l’arroganza, 13 Invocazione fiduciosa, 14 Depravazione generale,  

15 L’ospite del Signore, 16 Il Signore, mia eredità e mio bene, 17 Supplica del giusto contro i 
persecutori, 18 "Te Deum" regale, 19 Inno al Signore, sole di giustizia, 20 Preghiera per la vittoria 
del re, 21 Ringraziamento per la preghiera esaudita, 22 Sofferenze e speranze del giusto, 23 Dio, 
pastore e ospite, 24 Liturgia di ingresso nel tempio, 25 Inno alfabetico alla bontà di Dio, 
26 Preghiera dell’innocente, 27 Ferma fiducia in Dio, 28 Supplica e ringraziamento, 29 Inno alla 
potenza di Dio nel creato, 30 Inno di ringraziamento, 31 Preghiera nella prova, 32 Lode a Dio per il 
perdono del peccato, 33 Inno a Dio, Signore del creato, 34 Inno alfabetico di lode a Dio, 
35 Preghiera del giusto perseguitato, 36 Malizia del peccatore e bontà di Dio, 37 Meditazione 
alfabetica sulla sorte del giusto e dell’empio, 38 Preghiera nell’angoscia, 39 Fragilità e precarietà 
dell’uomo, 40 Ringraziamento e supplica, 41 Preghiera del malato abbandonato. 
 
LIBRO SECONDO [Salmi 42-72) 
 
42 Lamento dell’esule, 43 Supplica a Dio per ottenere la liberazione, 44 Lamento e supplica del 
popolo oppresso, 45 Inno per le nozze del re, 46 Dio è sempre con noi, 47 Inno al Signore, re di 
tutta la terra, 48 Inno a Sion, monte di Dio, 49 Le ricchezze sono un nulla, 50 Il culto gradito a Dio, 
51 «Abbi pietà di me, Dio», 52 La sorte del malvagio, 53 L’uomo stolto, che non pensa a Dio, 
54 Preghiera nel pericolo, 55 Preghiera di un perseguitato, 56 Fiducia nella parola di Dio, 
57 All’ombra dell ali di Dio, 58 Contro i giudici iniqui, 59 Contro gli empi, 60 Preghiera dopo la 
sconfitta, 61 Preghiera di un esiliato, 62 Inno a Dio, unica speranza, 63 Il desiderio dell’esperienza 
di Dio, 64 Il castigo dei calunniatori, 65 Inno di ringraziamento, 66 Ringraziamento a Dio dopo la 
prova, 67 Lode a Dio da tutti i popolo, 68 Inno di lode a Dio, Signore della storia, 69 Preghiera di 
un sofferente, 70 Grido di angoscia, 71 Preghiera nella vecchiaia, 72 Il re messianico promesso. 
 
LIBRO TERZO [Salmi 73-89) 
 
73 Meditazione sulla sorte umana, 74 Lamento per la devastazione del tempio, 75 Inno di grazie a 
Dio, giusto giudice, 76 Inno di trionfo dopo la vittoria, 77 Meditazione sul passato di Israele, 
78  Rievocazione della storia di Israele, 79 Lamento nazionale, 80 Preghiera per la rinascita di 
Israele, 81 Inno di lode a JHWH, UNICO Dio di Israele, 82 Contro i giudici corrotti, 83 Invocazione 
contro i nemici di Israele, 84 Inno di pellegrinaggio, 85 Preghiera per la giustizia e la pace, 
86 Preghiera nella prova, 87 Inno a Sion, città di Dio e madre di tutti i popoli, 88 Preghiera dal 
profondo dell’angoscia, 89 Inno e preghiera al Dio fedele. 
 
LIBRO QUARTO [Salmi 90-106) 
 
90 La condizione debole e fragile dell’uomo, 91 La protezione divina, 92 Inno di lode del giusto, 
93 Inno a Dio, rivestito di maestà, 94 Inno a Dio, giusto giudice, 95 Invito all’adorazione, 96 Inno 
al Signore, re e giudice, 97 Inno a Dio, Signore della Gloria, 98 Inno a Dio, che dona la salvezza, 
99 Inno a Dio, re giusto e santo, 100 Invito alla lode, 101 Solenne impegno del re per la giustizia, 
102 Invocazione di aiuto nella prova, 103 Inno di lode alla bontà di Dio, 104 Inno di lode a Dio, 

per le meraviglie del creato [vedi il "CANTICO DELLE CREATURE", San Francesco d’Assisi, 1224 - N.d.R.],  
105 Rievocazione della storia meravigliosa di Israele, 106 Rievocazione delle infedeltà di Israele e 
della bontà di Dio. 
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LIBRO QUINTO [Salmi 107-150) 
 
107 Inno di ringraziamento, 108 Inno di lode e di invocazione di aiuto, 109 Invocazione contro gli 
empi, 110 Il Messia, re e sacerdote, 111 Inno alfabetico alla provvidenza divina, 112 Inno 
alfabetico alla fedeltà dell’uomo giusto e retto, 113 Inno alla grandezza divina, 114 Rievocazione 
delle meraviglie del creato, 115 L’inutilità degli idoli e l’agire efficace del vero Dio, 116 Inno di 
ringraziamento per la salvezza ricevuta, 117 Invito alla lode, 118 Inno di gioia e di vittoria, 
119 Il grande elogio alfabetico della legge di Dio, 120 L’invocazione di un calunniato, 121 Inno di 
lode a Dio, custode di Israele, 122 Inno all’arrivo a Gerusalemme, 123 Abbandono fiducioso in Dio, 
124 Inno a Dio, nostro aiuto, 125 La salda protezione di Dio, 126 Supplica a Dio per ottenere la 
sua protezione, 127 Fiducia in Dio e nella sua provvidenza, 128 Felicità della famiglia benedetta da 
Dio, 129 Inno di fiducia in Dio, difensore di Israele, 130 Invocazione a Dio, redentore di Israele, 
131 Abbandono filiale in Dio, 132 Inno a Dio, fedele alle sue promesse, 133 Inno all’amore 
fraterno, 134 Invito a lodare il Signore, 135 Inno di lode a Dio, che guida la storia, 136 Inno 
litanico all’amore eterno di Dio, 137 Il canto nostalgico degli esuli, 138 Inno di ringraziamento, 
139 Lode a Dio, che tutto conosce, 140 Preghiera nella persecuzione, 141 Invocazione del giusto, 
142 Grido di aiuto, 143 Preghiera fiduciosa a Dio, che libera dai nemici, 144 Invocazione a Dio, 
fonte di ogni bene, 145 Inno alfabetico di lode a Dio, potente e buono, 146 Inno di lode a Dio, che 
protegge i deboli, 147 Inno di lode a Dio onnipotente, 148 Inno di lode a Dio da tutte le sue 
creature, 149 Inno di lode a Dio che dona vittoria e salvezza, 150 da tutto il creato lode al Signore 
Dio. 


